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青海大学学生就业指导服务中心 

 

 

青大学就字〔2026〕13 号 

 

 

关于开展 2026 年就业指导工作的通知 

各学院： 

为全面提升我校学生职业规划意识与就业核心能力，精准赋

能学生实现高质量就业，学生就业指导服务中心将面向全校学生

系统开展 2026 年就业指导相关工作。现将有关事项通知如下： 

一、工作目标 

通过开展专业化就业咨询、个性化职业辅导、系统化发展指

导等举措，实现就业指导服务对全校各学院、各年级的全覆盖，

切实帮助学生解决学业发展、求职择业、生涯规划等方面的疑难

问题，引导学生科学认知自我、精准定位自我、系统规划自我，
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全面提升学生综合素养、实践能力、就业能力、就业竞争力及职

场适应能力。 

二、工作对象 

全体在校生。 

三、工作内容 

（一）学业规划指导。针对学生专业学习存在困惑、专业发

展前景认知模糊、学习内生动力不足等问题开展专项指导，助力

学生明晰专业学习方向，梳理学业发展路径。 

（二）求职规划指导。围绕学生求职方向不明确、就业选择

存疑虑、升学与就业抉择两难等问题，针对简历制作不规范、面

试技巧有欠缺等求职痛点提供全流程指导，提升学生求职实操能

力。 

（三）自我探索指导。聚焦学生兴趣与专业、就业方向不匹

配，兴趣与自身能力相割裂等问题，引导学生开展深度自我认知，

推动实现兴趣、能力与职业发展的精准适配。 

（四）生涯发展指导。针对学生个人能力提升规划、长期生

涯发展路径设计等方面需求，提供专业指导建议，助力学生搭建

系统化的生涯发展体系，明晰长期职业发展方向。 

四、工作方式 

（一）线下精准咨询。学生结合自身实际需求，通过指定预

约渠道选定咨询时间，与指导教师开展面对面一对一或一对多精

准咨询指导。 
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（二）团体专题指导。学生就业指导服务中心将择期举办职

业规划团体辅导、就业能力提升工作坊等专题活动，活动主题、

时间、地点将另行发布通知。 

（三）现场集中指导。在校园招聘会、职业规划大赛备赛等

各类现场活动期间，设立就业指导服务点位，为学生提供即时性、

针对性的现场指导服务。 

（四）就业指导进学院。采取校院联动模式推进，一是由学

生就业指导服务中心结合各学院专业特色与学生特点，统筹组织

指导团队开展定制化指导；二是各学院根据本院学生实际需求，

主动对接学生就业指导服务中心，由中心统筹安排指导团队入校

开展专项指导。进学院指导工作主要以专题讲座、模拟面试、现

场答疑等形式开展，具体安排另行通知。 

五、预约方式 

（一）线上预约。学生扫描附件二维码加入微信预约群，按

要求规范填写预约表格，完成线上预约手续。 

（二）线下预约。学生前往学生就业指导服务中心就业指导

科办公室（创新大厦 306 室），现场办理预约相关手续。 

六、服务时间、地点及联系方式 

（一）服务时间：每周一至周五 9:00-17:00 

（二）服务地点：创新大厦一楼 105 室（线下一对一、一对

多咨询）；团体指导、集中指导、就业指导进学院等活动的具体地

点，另行通知。 
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（三）联系方式：张欢 0971-5360840 

七、相关注意事项 

（一）规范预约履约。学生申请咨询指导服务，需至少提前 

1 个工作日完成预约，并按预约时间准时到场；若临时无法到场，

需至少提前 1 小时与指导教师沟通，办理预约时间调整手续。 

（二）做好材料准备。咨询简历制作、职业决策等相关事宜

的学生，需携带个人简历及相关佐证材料到场，便于指导教师精

准掌握情况，开展针对性指导。 

（三）统筹学院预约。各学院如需学生就业指导服务中心统

筹组织团体指导、集中指导等活动，需至少提前 1 个工作周提交

预约申请；同时积极配合中心工作，统筹抽调本院教师及校内外

生涯导师（含政府、企业、校友等）参与相关指导活动。 

（四）配合反馈评价。学生完成咨询指导服务后，需按要求

如实填写服务反馈问卷，为中心持续优化就业指导服务质量、提

升服务水平提供参考依据。 

（五）强化工作落实。各学院要高度重视学生就业指导工作，

及时将本通知传达至全体学生，广泛动员、积极组织学生参与各

类就业指导活动，构建校院联动、协同推进的工作格局，共同助

力学生高质量就业。 

 

附件：青遇生涯发展工作室联合 “一站式” 学生社区学 

生职业生涯发展工作室咨询预约群二维码 
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2026 年 3月 5日         
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附件： 

 

青遇生涯发展工作室联合“一站式”学生社区 

学生职业生涯发展工作室咨询预约群二维码 
 

                

 

 

                

 

咨询预约1群 咨询预约2群 咨询预约3群 咨询预约 4群 咨询预约 5群 咨询预约6群 

咨询预约 7群 咨询预约 8群 咨询预约12群 咨询预约 9群 咨询预约11群 咨询预约10群 


